
  

 Правила 
внутреннего распорядка занимающихся 

Муниципального бюджетного учреждения 
«Красногвардейская спортивная школа им. И.В. Стаценко» 

Красногвардейского района Республики Крым 
  

I. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка занимающихся 
Муниципального бюджетного учреждения «Красногвардейская 
спортивная школа им. И.В. Стаценко» Красногвардейского района 
Республики Крым (далее по тексту - Правила) разработаны в 
соответствии с: 

- Конвенцией ООН «О правах ребенка», законодательством 
Российской Федерации; 
- ФЗ РФ «Об физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» от  04.12.2007 г. № 329-ФЗ; 
- Уставом Муниципального бюджетного 
учреждения«Красногвардейская спортивная школа им. И.В. 
Стаценко» Красногвардейского района Республики Крым  (далее по 
тексту – Учреждение); 

- Правилами внутреннего трудового распорядка Учреждения. 
1.2. Настоящие Правила определяют права и обязанности 
занимающихся, как участников тренировочного процесса, устанавливают 
распорядок и правила их поведения в Учреждении. 
1.3. Введение настоящих Правил внутреннего распорядка имеют своей 
целью способствовать правильной организации работы Учреждения, 
рациональному использованию тренировочного времени, повышению 
качества и эффективности процесса освоения программ спортивной 
подготовки, укреплению дисциплины среди занимающихся. 
  

II. Правила и обязанности 

2.1. Лица, проходящие спортивную подготовку (занимающиеся), имеют 
право: 

1) на освоение программ спортивной подготовки, представленных в 
Учреждении, в том числе индивидуальных программ Учреждения; 
2) на выбор программы спортивной подготовки в соответствии со 
своими способностями, состоянием здоровья, потребностями, 
возможностями и условиями, созданными в Учреждении; 
3) на перевод с одной программы спортивной подготовки на другую 
в порядке, установленном Учреждением; 

  



4) на получение дополнительных, в том числе платных услуг, 
предоставляемых Учреждением; 
5) на обжалование приказов и распоряжений администрации 
Учреждения в установленном законодательством Российской 
Федерации, законодательством Республики Крым, нормативными 
правовыми актами Учредителя порядке; 
6) на свободу совести, религиозных убеждений, информации, 
свободное выражение собственных взглядов и убеждений; 
7) на бесплатное пользование информационными ресурсами, 
спортивными сооружениями, инвентарем, оборудованием 
Учреждения; 
8) на обеспечение питанием и проживанием в период 
тренировочных сборов и соревнований (при условии финансового 
обеспечения предусмотренного муниципальным заданием); 
9) обучение на спортивно-оздоровительном этапе независимо от 
возраста (в пределах возрастных ограничений, предусмотренных 
настоящим Уставом) и этапе спортивной подготовки; 
10)  перевод в другое спортивное учреждение (организацию); 
11) участие в различных объединениях, движениях, не запрещенных 
законодательством Российской Федерации, законодательством 
Республики Крым; 
12) отказ от привлечения к труду, не предусмотренному программой 
спортивной подготовки; 

2.2. Лица, проходящие спортивную подготовку (занимающиеся), могут 
иметь иные права, предусмотренные законодательством Российской 
Федерации, законодательством Республики Крым, административными 
правовыми актами Учредителя, локальными актами Учреждения. 
2.3. Лица, проходящие спортивную подготовку (занимающиеся), обязаны: 

1) соблюдать настоящий Устав, правила внутреннего распорядка 
Учреждения; 
2) регулярно посещать тренировочные занятия в своей спортивной 
группе в установленные сроки, выполнять все виды заданий, 
участвовать в мероприятиях воспитательного характера, 
предусмотренных планами и программой спортивной подготовки; 
3) добросовестно тренироваться, совершенствовать свое 
спортивное мастерство, систематически развивая свои способности, 
вырабатывая умение самостоятельно улучшать навыки в избранном 
виде спорта; 
4)   неукоснительно соблюдать тренировочную дисциплину; 
5) соблюдать общепринятые этические нормы поведения, не 
допускать нецензурных высказываний и жестов; 



6) не применять запрещенные в спорте средства (допинг) и/или 
методы; 
7) соблюдать требования гигиены, охраны труда и техники 
безопасности; 
8) участвовать в спортивных соревнования и мероприятиях, 
организуемых Учреждением и в которых Учреждение принимает 
участие; 
9) бережно относиться к имуществу Учреждения, а также имуществу 
физических и юридических лиц, за которое Учреждение несет 
ответственность, а в случаях умышленной порчи указанного 
имущества, в установленном законом порядке возмещать 
причиненный ущерб; 

10) приумножать традиции коллектива и поддерживать их, уважать 
честь и достоинство других членов коллектива; 
11) уважительно относиться к администрации, тренерам, младшему 
обслуживающему персоналу и иным работникам Учреждения, к 
другим лицам, осваивающим программы спортивной подготовки. 

III. Поощрения и дисциплинарные воздействия 

3.1. За высокие результаты и достигнутые успехи в обучении к 
занимающимся могут применяться следующие виды поощрения: 

- объявление благодарности; 
- награждение дипломом или грамотой. 

3.2. Меры поощрения применяются администрацией Учреждения 
совместно или по согласованию с тренерским советом. 
3.3. Учреждение, в пределах имеющихся в его распоряжении 
финансовых средств, самостоятельно, в соответствии с действующим 
законодательством, разрабатывает и реализует меры социальной 
поддержки лиц, проходящих спортивную подготовку (занимающихся). 
3.4. За нарушение дисциплины, правил внутреннего распорядка 
Учреждения, за несоблюдение общепринятых этических норм, за 
невыполнение индивидуальных планов спортивной подготовки, к лицам, 
проходящим спортивную подготовку (занимающимся), могут применяться 
меры воздействия воспитательного характера (словесное замечание, 
воспитательная беседа с несовершеннолетним в присутствии его 
родителей (законных представителей)), вплоть до исключения из 
Учреждения. 
3.5. Меры воспитательного характера представляют собой действия 
администрации и работников тренерского состава Учреждения, 
направленные на разъяснение недопустимости нарушения правил 
поведения в Учреждении, осознание занимающимися пагубности 
совершенных ими действий, воспитание личных качеств занимающегося. 



3.6. Основаниями для отчисления из Учреждения лиц, проходящих 
спортивную подготовку (занимающихся), могут служить: 
        1) систематическое непосещение тренировок и занятий без 
уважительных причин; 
         2) нежелание занимающегося лица продолжить освоение 
программы спортивной подготовки в Учреждении; 
         3) грубое, однократное нарушение дисциплины, Устава, Правил 
внутреннего распорядка Учреждения, а также систематическое их 
нарушение; 
         4) медицинские противопоказания; 
         5) появление в Учреждении занимающегося в состоянии 
алкогольного или наркотического опьянения; 
         6) перевод в другое спортивное учреждение (организацию); 
         7) приговор суда, вступивший в законную силу; 
         8) смена места жительства при выезде за пределы муниципального 
образования Красногвардейский район Республики Крым и при переезде 
в другой населенный пункт указанного муниципального образования; 
         9) для лиц, получающих платные дополнительные услуги - 
невнесение в предусмотренный договором срок платы за обучение; 
         10) по обстоятельствам непреодолимой силы, не зависящим от 
воли лица, проходящего спортивную подготовку (форс-мажор). 

  

IV. Режим тренировочного процесса 

2.1. Продолжительность годичного цикла в Учреждении составляет 52 
недели тренировочных занятий. Годичный цикл освоения программ и 
тренировочные занятия начинаются 1 сентября. 
2.2. Годовой тренировочный план на каждый годичный цикл 
утверждается приказом директора Учреждения. 
2.3. Организованное окончание годичного цикла освоения программ – 31 
августа. 
2.4. Тренировочные занятия проводятся по расписанию, утвержденному 
директором Учреждения. Режим тренировочных занятий осуществляется 
с 8.00 до 20.00. 
2.5. Для всех тренировочных групп устанавливается шестидневная 
неделя для освоения программ спортивной подготовки. 
2.6. Продолжительность занятия измеряется в академических часах – 1 
час - 45 минут, с перерывом 10-15 минут для перерыва между каждым 
занятиями. 



2.7. Занимающиеся должны приходить на тренировочное занятие не 
позднее чем за 15 минут до его начала. Опоздание на тренировочное 
занятие недопустимо. 
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